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Jeder kann in eine Sucht abrutschen”

Der ehemalige Drogenabhangige Steffen Fliigler liest im Jugendtreff GroBniedesheim aus seinem Buch ,Treppe zur Dunkelheit”

VON STEPHANIE BECKER

Welche Facetten und Phasen hat
cine Alkohl- und Drogenkarriere?
Was kann man tun, um nicht ab-
hidngig zu werden? Wie kann man
aus der Sucht ausbrechen? All diese
Fragen beantwortete der ehemali-
¢ Drogenabhdngige Steffen Flig-
ler am Montagabend im Jugend-
reff Grofnicdesheim. In seinem
2009 erschienenen Buch ,Treppe
zur Dunkelheit” stellt der in Mann-
heim geborene Fligler seine Le-
bensgeschichte dar.

Jeder kann in eine Sucht abrutschen,
beront Steffen Fligler gieich zu An-
fang. Manchmal schlitterten die Be-
mroffenen ganz langsam und unbe-
merkt hinein, so wie er selbst. Alles
habe im Alter von zwalf Jahren mit
einem Bier angefangen. Aufgrund sei-
ner schiechren Schulnoten sei er von
Minderwertigkeitskomplexen  be-
herrscht worden, erldutert Fliigler
weiter. Er habe sich als AuBenseiter
gefiihlt und konnie micht auf Mad-
chen zugehen. Ein alterer Freund
habe ihm geraten, ein Bier zu minken
- dann wirde es ilm leichrer fallen,
Maidchen anzusprechen. Gesagr, ge-
an: Seeffen Fldgler trank zum ersten
Mal in seinem Leben Alkohol.

LNun harte ich endlich das, was
ich die ganze Zeit gesuchr hame:
Mur, Sex und Sicherheit®, sagr der Au-
ror. Damals sei er der Meinung gewe-
sen, Alkohol sei das Mitrel gegen all
seine Probleme. Mit 14 kamen
schlieBlich Drogen hinzu. Er habe ge-
dachr, er konne den Drogenkomsum
konrrollieren, was ihm jedoch micht
gelang. Er sank immer mehr in den
Alkohol- und Drogensumpf hinein.
Das nouge Geld habe er sich mir Dea-
lereien und ,Geschafien® verdient.

Mach mehreren Gerichrsverhand-
lungen kam Fligler sechseinhalb Mo-
nate lang ins Gefangnis. Doch selbst
dort sei es ihm gelungen, seine Suchrt
Zu befriedigen. .Als ich da reinge-
kommen bin, hab' ich gedachr, ich
komm® in meine Stammkneipe”,
scherzr Fligler. Er kannee viele der
Insassen, wurde von ilinen in den Ge-
fangnisalltag eingewiesen, und sie
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Schaffte nach 17-jihriger Drogenkarriere mit einem kalten Entzug den Absprung: Buchautor Steffen Fliigler.

besorgren ihm Alkohol, Drogen und
Valium.

LSD, Speed, Koks, Heroin, Alkohol
- nachseiner 17-jahrigen Drogenkar-
riere harre er alles durch. Damals
war er gerade mal 29. Bis zu diesem
Zeitpunkt hate er weder einen Be-
ruf erlernt noch gearbeiter. Erst nach-
dem sieben seiner besten Freunde
an Krankheiten oder einer Uberdosis
gestorben waren und er selbst an
der Schwelle zum Tode stand, wur-
den seine Lebensgeister wieder er
weckr. Gequalt von Enzugserschei-
nungen suchre er medizinische Hilfe
auf, Ein Arzr sagre, es sei ein Wun-
der, dass ich tberhaupr noch lebe,
erkldrr der heure 44-Jihrige. Er ent-

schied sich fiir einen kalten Entzug,
fel ins Delirium und lag 48 Stunden
lang im Koma. Nach dem Aufwachen
wussie er ragelang nichr, wieso er
sich im Krankenhaus befand.

Mit viel Oberlebenswillen schaffie
er das, was er niemals fir maglich
gehalten harre: Er kehre erfolgreich
ins Leben zuriick. Er arbeitete zu-
nachst als Verkaufer, danach sieben
Jahre lang als Fiihrungskraft in der
Logistikbranche. Wahrend dieser
Zeivwar er auch als Songwriter, Mu-
siker, Manager, Schauspieler und
Sountman akriv, Im November 2008
erhielt er nach einem 30-monarigen
Studium die Zulassung als Heilprakri-
ker auf dem Gebier der Psychothera-

pie. Er arbeiter heute in Speyer.

Steffen Fligler hat noch immer
mit den Folgeschaden seiner Sucht
zu kimpfen. 50 hat er Schiden an Le-
ber und Magen davon getragen. Und
er habe standig Alprraume, erzahlc
Fliigler. Er finde es deshalb umso er-
schreckender, dass so viele Jugendli-
che schon im Alter von zwdlf, 13 Jah-
ren Alkohol und Drogen konsumie-
ren, sagr Fliigler. (Als ich in diesem
Alrer war, war ich die absolute Aus-
nahme. Heute hingegen ist dies eine
MNormalitdc”

Durch die Verscharfung des Alko-
holverbotes werde es noch schlim-
mer, meint er. ,Da ist der Reiz noch
grocer." Wer an Alkohol und Drogen
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kommen wolle, der schaffe es immer
irgendwie. JIch hame selbst viele Co-
Abhdngige, die mir Geld geliehen ha-
ben und bei denen ich wohnen konn-
re”, erklart er. Wenn von Anfang an
niemand da is, der einem hilft,
komme es gar nicht erst zur Abhan-
gighkeir.”

Da er selbst abhdngig war und
weilk, mit welchen Qualen dies ver-
bunden ist, liegt ihm das Wohl der
Siichrigen am Herzen. Er kimpft ge-
gen Alkohol- und Drogenmissbrauch
und hdlr in Schulen sowie in sozialen
und &ffentlichen Einrichtungen Vor-
trdge dber seine Geschichre. Seine Ar-
beir und das Verfassen seiner Auro-
biografie sieht er selbst als Therapie.



